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м. Маріуполь). 
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18–20 квітня 2017 року у місті Маріуполі Донецької об1
ласті на базі обласної лікарні інтенсивного лікування відбу1
лася міжгалузева науково1практична конференція «Інтегра1
тивна медицина: досягнення та перспективи». Конференція,
організована у співпраці Національного медичного універ1
ситету імені О.О. Богомольця, Департаменту охорони здо1
ров’я Маріупольської міської ради, ВГО «Асоціація орто1
педів1травматологів України», НВМКЦ «Головний військо1
вий клінічний госпіталь» МО України, Військово1медичної
академії МО України, ДУ «Інститут патології хребта та суг1
лобів НАМН України», ДУ «Інститут травматології та орто1
педії НАМН України», ВГО «Українська Асоціація сімейної
медицини», ГО «Асоціація хірургів м. Києва та Київської об1
ласті», Обласної лікарні інтенсивного лікування м. Маріупо1
ля, Лікарні швидкої медичної допомоги м. Маріуполя, стала
визначною подією для адміністрації, медиків та пацієнтів
міста і регіону. 

Конференція зібрала військових медиків, хірургів, трав1
матологів, сімейних лікарів, педіатрів для обговорення проб1
лем, навчання і професійного спілкування, була присвячена
актуальним питанням надання медичної допомоги в умовах
бойових дій та сучасним особливостям роботи сімейного
лікаря у Донецькій області. На
відкритті медичного форуму мер міста
Маріуполя В.С. Бойченко наголосив
на важливості продовження медичної
реформи, доповів про перші вагомі ре1
зультати та окреслив найважливіші
плани на майбутнє – формування на
базі медичних закладів міста системи
спеціалізованої високотехнологічної
допомоги населенню регіону і учасни1
кам АТО. 

Учасників форуму також привіта1
ли Президент НАМН України акад.
В.І. Цимбалюк, завідувач кафедри
травматології та ортопедії НМУ імені
О.О. Богомольця, Віце1президент
ВГО «Асоціація ортопедів1травмато1
логів України» проф. О.А. Бур’янов,
начальник Національного військово1
медичного клінічного центру «Голов1
ний військовий клінічний госпіталь»
проф. І.П. Хоменко. За вагомий вне1
сок в організацію і надання медичної
допомоги у зоні АТО низка
спеціалістів на церемонії відкриття
конференції були нагороджені «Зна1
ком пошани» Міністерства Збройних
Сил України.

У переддень конференції провідні спеціалісти медичних
і наукових закладів м. Києва (проф. О.А. Бур’янов, проф.
Л.В. Хіміон, проф. Л.С. Білецький, проф. М.Д. Кучер, проф.
С.С. Страфун, проф. М.П. Грицай, доц. А.І. Стельмах, канд.
мед. наук Ю.О. Ярмолюк та ін.) обговорили актуальні питан1
ня надання невідкладної та планової медичної допомоги на1
селенню міста і регіону з головним лікарем Обласної лікарні
інтенсивного лікування О.П. Голубченко та провели кон1
сультування хворих у різних відділеннях медичного закладу. 

Перший день конференції був присвячений питанню на1
дання медичної допомоги, найактуальнішим питанням су1
часної травматології та хірургії в умовах проведення АТО.
Великий інтерес делегатів конференції викликали фунда1
ментальні доповіді спеціалістів щодо ролі Національної ака1
демії медичних наук України у становленні нейрохірургічної
допомоги у зоні АТО (В.І. Цимбалюк), системи відновного
лікування постраждалих (О.А. Бур’янов, І.А. Лурін,
А.П. Казмірчук, Ю.О. Ярмолюк та ін.), застосування прин1
ципів «damage control» при пораненнях і травмах (Я.Л. За1
руцький). Із сучасними хірургічними методиками лікування
різноманітних захворювань і станів ознайомили колег
спеціалісти хірургічного профілю (Л.С. Білецький,
А.І. Стельмах, М.Д. Кучер, М.П. Грицай). 

Другий день роботи конференції був присвячений акту1
альним питанням сімейної медицини. З доповідями висту1
пили науковці Інституту сімейної медицини Національної
медичної академії післядипломної освіти імені П.Л. Шупи1
ка: завідувач кафедри сімейної медицини проф. Л.В. Хіміон,
доцент кафедри сімейної медицини О.Б. Ященко, доцент ка1

Інтегративна медицина в дії: огляд подій 
науково�практичної конференції 
Л.В. Хіміон, В.В. Корнєва, О.Б. Ященко 

Національна медична академія післядипломної освіти імені П.Л. Шупика, м. Київ 

Центр ПМСД, якій розташований у мікрорайоні «Східний» м. Маріуполя 
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федри педіатрії № 2 В.В. Корнєва, головний позаштатний
спеціаліст Донецької області зі спеціальності «Загальна
практика–сімейна медицина» канд. мед. наук О.Б. Власенко,
канд. мед. наук доцент кафедри внутрішньої медицини № 1
ДНМУ Т.А. Пархоменко, головний позаштатний спеціаліст
м. Маріуполя зі спеціальності «Загальна практика–сімейна
медицина» О.В. Тіщенко. Головні спеціалісти регіону роз1
повіли про досягнення, проблеми та перспективи розвитку
сімейної медицини на Донеччині, окреслили основні здобут1
ки реформування первинної медичної допомоги та необхідні
подальші кроки. 

Тематика доповідей викладачів НМАПО імені П.Л. Шу1
пика та ДНМУ була присвячена актуальним питанням сімей1
ної медицина, а саме: інноваційній терапевтичній стратегії
вторинної профілактики серцево1судинних захворювань; су1
часним особливостям ведення пацієнтів із суглобовим синд1
ромом (проф. Л.В. Хіміон); інтегрованому веденню хворого на
хронічне обструктивне захворювання легень; особливостям
антитромбоцитарної терапії у практиці сімейного лікаря (доц.
О.Б. Ященко), профілактиці гіпертензивної енцефалопатії
(канд. мед. наук О.Б. Власенко), сучасному лікуванню подаг1
ри та гіперурикемії (доц. Т.А. Пархоменко). 

Надзвичайно великий інтерес усіх учасників викликали
доповіді педіатричного блоку та майстер1клас з ультразвуко1
вого обстеження суглобів у дітей, проведений спеціалістами
«Інституту проблем хребта і суглобів імені проф. М.І. Ситен1
ка НАМН України» ХМАПО д1ром мед. наук О.І. Королько1
вим і канд. мед. наук С.М. Яковенко. 

Жваву дискусію усіх учасників конференції викликали
доповіді доцента кафедри педіатрії № 2 НМАПО імені
П.Л. Шупика В.В. Корнєвої, яка представила учасникам
протокол з інтегрованого ведення хвороб дитячого віку, роз1

повіла про обґрунтування його застосування та доцільність і
умови використання даного інструменту в сучасній системі
медичної допомоги дітям, у тому числі – під час лікування
залізодефіцитних станів («Інтегроване ведення хвороб дитя1
чого віку. Особливості феротерапії у дітей перших п’яти
років життя»). 

Важливі дані щодо можливостей ортопедичного та
хірургічного лікування дітей з генетичними синдромами,
різною довжиною кінцівок, нейроортопедичними проблема1
ми представив у лекціях проф. О.І. Корольков. 

Співробітники наукових та навчальних закладів України
ознайомили колег Донецького регіону з науковими
досягненнями своїх кафедр. Так, завідувач кафедри сімейної
медицини проф. Л.В. Хіміон доповіла про оптимізацію ліку1
вання подагричного артриту. Про досвід співробітників ка1
федри педіатрії № 2 НМАПО імені П.Л. Шупика у лікуванні
гастроінтестинальних розладів у дітей доповіла доцент
В.В. Корнєва.

Робота секції сімейної медицини була сприйнята слуха1
чами з великим інтересом. Головне питання, яке всіх турбу1
вало – як адаптувати медицину, у першу чергу сімейну, до
сучасних реалій Донбасу? У дискусії виступили головні по1
заштатні спеціалісти області і міста, викладачі кафедр та го1
ловний лікар обласної лікарні інтенсивного лікування
м. Маріуполя О.І. Голубченко. 

Учасники конференції, викладачі НМАПО імені
П.Л. Шупика, головні позаштатні спеціалісти відвідали та
ознайомилися з роботою чотирьох закладів первинної ланки
медичної допомоги м. Маріуполя Донецької області. 

Особливо вразила нова амбулаторія, що розташована у
мікрорайоні «Східний» м. Маріуполя, який у січні 2015 року
постраждав від обстрілів. За рік тут вже збудований сучас1
ний медичний заклад – ЦПМСД, який має денний стаціонар
на 6 місць, комп’ютерне оснащення, фізіотерапевтичний
кабінет та інші структурні підрозділи. Ця медична установа
збудована за фінансової підтримки влади України, а також
за рахунок фінансової допомоги МВФ (фото). 

У всіх лікувальних закладах, які відвідали учасники кон1
ференції, на жаль, як і у багатьох аналогічних медичних закла1
дах України, є однакові проблеми: це, в першу чергу, велике
навантаження на одного сімейного лікаря, значна частка
працівників пенсійного віку. Так, відсоток працівників
пенсійного віку серед сімейних лікарів м. Маріуполя складає
понад 40% порівняно із загальнодержавним за 2016 рік – 23%.

Проте, незважаючи на всі негаразди та труднощі, медич1
на громада м. Маріуполя зробила за останні три роки знач1
ний прорив. Позитивне враження справили співробітники
всіх медичних закладів – це щирі, усміхнені люди, патріоти
і фахівці, які сумлінно виконують свої обов’язки.

Учасники конференції щиро дякували доповідачам за
можливість підвищення рівня професійних знань. 

Слухачі конференції�секції «Актуальні питання 
сімейної медицини» м. Маріуполь Донецької області, 
20 квітня 2017 року

Интегративная медицина в действии: обзор соQ
бытий научноQпрактической конференции
Л.В. Химион, В.В. Корнева, О.Б. Ященко

В статье представлена информация о научно1практической конфе1
ренции «Интегративная медицина: достижения и перспективы»
(18–20 апреля 2017 г., г. Мариуполь).
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«Integrative medicine: achievements and perspectives» is given at the
article (April 18–20, 2017).
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